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VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

REPARER LES ADOS

En Seine-Saint-Denis, lassociation Médée a créé un refuge pour
les jeunesfilles, une population rop souvent passée sous les radars. Reportages.
pak CHARLOTTE GAUTHIER pHOTOGRAPHE LOUISA BEN

QUT SE PASSE DANS UNE MAISON, A L’ ABRI DES
REGARDS, & SaintQOuen-sur-Seine. Sur une grille
verte, un écriteau indique : « Médée zailes, lieu d'ac-
cueil et d'accompagnement des jeunes femmes de
moins de 25 ansvictimes de violences ». Du paillasson arc-
en<iel aux guirlendes lumineuses, le cocon se veut chaleu-
reux. Les affiches qui habillent les murs rappellent toutefois
'objectif de cet endroit dédié aux 15-25 ans : les aider &
sortir de la violence. Et « les outiller pour redevenir actrices
de leurvie, aun age ob elles peuvent encore faire des choix
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fondamentaux », résume Anne Charlotte Jelty, directrice
de l'association Médée. Ce «lieu unique en France »,
ouverten 2023, vise une «prise en charge globale au long
cours ». «Les jeunes sont & la fois surexposées auxviolences
et hors des radars », constate |'associative, qui énumére :
«Victimes de violences sexuelles dans leur famille, dans
le milieu scolaire ou de la prostitution.... Elles représentent
20 %des victimes de violences conjugales, mais n'ont pas
I'age pour bénéficier de minimas et dispositifs sociaux :
elles ne sontdonc pas repérées. » (XY



CLEMENTINE VARLOT,
TRAVAILLEUSE SOCIALE
ET EDUCATRICE.

LES MOTS SUR LES MAUX "l_ i Médée, c'est moi, sourit Clémentine
15 : it _ €S |[eunes : : . ]

La directrice etfondatrice de Médée, qui représentent Varlot, travailleuse sociale etéducatrice.
lutte depuis plus de vingt ans contre les o d i), Souvent, les jeunes filles ont entendu
violences faites aux femmes, rappelle 20% 1e5 victimes parler de |'association parle bouche-&-
qu'elles touchent toutes les jeunes filles : de ViO]enceS oreille ou via différentes structures de

«les profils sont trés variés. Nous accom-
pagnons des étudiantes de milieux plutdt
favorisés, qui ont vécu des incestes, ou
des victimes d'agressions en soirées, ou
encore de violences sexuelles dans leur
rés jeune couple. Egalement des jeunes
filles issues de |'Aide sociale & l'enfance,
engrande précarité. Etnous accueillons des migrantes sans
ressources et sans logement qui ont subi excision, mariage
forcé, prostitution, etn’ont pas mangé depuis plusieurs jours.
Il faut répondre & tous leurs besoins. » En revanche, elles
ont en commun un « syndrome psychofraumatique » avec
des atteinfes & la fois psychologiques et physiques causées
par des violences sexuelles. Pour les accompagner, tout
en soignant leur esprit et leur corps, |'association a mis en
place un parcours bien rodé. «La porte d’entrée chez

conjugales, mais
elles e sont pas
repérees!”

ANNE CHARLOTTE JELTY,
DIRECTRICE DE MEDEE

SaintOuen. » Son rdle : créer du lien
avec les victimes, « car, souvent, de
toute leur vie, on ne les a jamais interro-
gées sur leurs désirs et leurs envies »,
souligne-telle.

Clémentine Varlot pense
notamment & cette jeune fille, 20 ans
aujourdhui, qui a été placée de ses 3 & 8 ans, a ensuite
vécu avec sa mére et ses fréres quil'ontviolentée. Déscolo-
risée & 12 ans, elle vivra dans la rue, agressee par ses
conjoints jusqu'a il y @ peu. Aprés plusieurs mois d'accom:
pagnement chez Médée, elle a désormais un fravail etun
appartement. « Mais fout reste trés fragile » souligne la tro-
vailleuse sociale. Grace & des entrefiens réguliers, elle évar
lue les besoins prioritaires et décele les éventuels symp-
tmes psychiques (froubles du sommeil ou alimentaires,
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hypervigilance...) et physiques (maux de téte, de ventre,
douleurs musculaires, régles invalidantes...). C'est ainsi que
I'éducatrice redirige les jeunes femmes vers des siruciures
extérieures (hébergement d'urgence, hépital) et vers ses
collégues au sein méme de Médée.

LIER LE CORPS ET L'ESPRIT
Entre alors en action le véritable binéme de I'associafion :
la psychologue Drenusha Kugi etl'ostéopathe Anissa Allek.
Avec une méme volonté : travailler sur le corps et 'esprit des
vicfimes pour les aider & se reconstruire. La premiére réflé-
chit surla mise en mots des multiples traumatismes vécus. «lI
faut savoir qu'on parle de chosesinnommables », rappelle-
telle, soulignant la nécessité de respecter le « rythme de la
patiente ». Méme chose pour|'ostéopathe, quireconnecte
les victimes a leur corps. « Le consentement est roi dans ma
salle, assure Anissa Allek. Elles choisissent si elles veulent
étre assises ou allongées, elles voient toujours la porte, pour
qu'elles sachent qu'elles peuvent partir & tout moment. Je
suis frés affentive aux signes envoyés par leur corps : les rai-
dissements, les tensions. Et je
m’adapte. » Mais, surtout, |'ostéo-
pathe leur confirme « ce que leur corps
ressent, qu'elles ne sont pasfolles, que
c'est bien le résultat des violences
qu'elles ont subies, de tout le corfisol,
I'hormone du stress produite @ chaque
agression, et quireste durablementen
elles ». Les deux professionnelles tra-
vaillent aussi en cabinet libéral, hors
de Médée, et font le méme constat :
pratiquer en un méme lieu, avec les
mémes patientes, parfois le méme
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"Souvent, de

toute leur vie,
onne les ajamais

leurs dés[rs ef leurs
envies.

CLEMENTINE VARLOT,
TRAVAILLEUSE
SOCIALE ET EDUCATRICE

jour, aide & obtenir « des effets immédiats ». Anissa Allek se
souvient de cette jeune fille, qui « ressent un grand vide noir
ef sombre » au niveau du ventre. Au milieu d'un exercice,
«elle arevécu soudain une scéne de violence de la partde
son ex-conjoint, oU elle s'est vue en apnée : elle narrivait
plus & respirer ». L'ostéopathe lui propose alors d'en parler
avec la psychologue. « C'est intéressant de former un
binéme ! Parfois c'est le travail corporel d'Anissa qui
débloque des situations pour mes séances, et parfois, ¢'est
I'inverse » résume Drenusha Kugi. « On va plus vite, plusloin
dans le processus de reconstruction » résume sa partenaire.

Depuis 2023, soixante-dix jeunes filles ont
bénéficié de ces suivis personnalisés. Mais |'ambifion de
I'association vise également certains professionnels, qu'ils
soienten contact avec les victimes ou avec les agresseurs.
« Cette violence, systémique, est le produit d'une société
patriarcale, et nous souhaitons participer d'un change-
ment global de société », rappelle Anne Charlotte Jelty.
L'association dispense des formations auprés de policiers,
médecins, travailleurs sociaux, ou dans les entreprises,
mais propose aussi des stages de
responsabilisation auprés des
auteurs condamnés pour violences.
«On ne fait pas la révolution toutes
seules | »lache la directrice, quiréve
d'«un Médée dans chaque départe-
ment en France » : « La libération de
la parole, et le fait que le sujet soit
présent partout, c'est bien. Mais il
faut étre vigilantes & ce que ce ne soit
pas que de |'affichage, et qu'il y ait
bien des moyens & la hauteur des
besoins. »®
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