
Pour en savoir plus

NOUS TE CROYONS.
TU AS EU RAISON D’EN PARLER.
TU N’Y ES POUR RIEN.
NOUS ALLONS TROUVER ENSEMBLE 
LES MOYENS DE T’AIDER.

Contacts utiles

SOS Mariage Forcé : 01 30 31 05 05
contact@sos-mariageforce.org

Médée : accueil.medee@gmail.com 06 14 63 39 98
  www.assomedee.fr

MEAE: mariageforce.fae@diplomatie.gouv.fr

En avant toute(s) : Tchat   commentonsaime.fr

Tchat  arretonslesviolences.gouv.fr

Vigilance accrue

L’homme à qui on m’a mariée est violent.

Il m’interdit de prendre un contraceptif.

CONSCIENTOMÈTRE

Le mariage forcé est injuste. 

CONSCIENTOMÈTRE 
SUR LE MARIAGE FORCÉ

Sécurité et confiance

Vigilance et demande d’aide

Je me sens libre de me marier ou non.

Protection et mise en sécurité

Voix de Femmes est une association qui a pour 
objet social exclusif de lutter contre toutes les 
formes de discrimination et de violences 
intrinsèques du mariage forcé. L’association 
oeuvre à la promotion du respect des droits 
fondamentaux de la personne, en particulier 
de l’égalité femmes/hommes et de la 
non-violence dans les relations familiales, 
a�ectives et amoureuses.

pour apprendre à repérer une situation ou des 
comportements malsains et dangereux !
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J’ai 18 ans et je choisis de me marier avec la 
personne que je veux.

Depuis que je suis petite, je suis promise à 
quelqu’un.

Ma famille me dit que l’amour vient après le 
mariage.

Je n’ai pas le droit d’avoir une vie en dehors de 
l’école et des études.

Je suis homosexuel.le et j’ai peur d’être marié.e 
de force.

J’ai vu ma sœur être mariée de force, j’ai peur 
pour moi.

Ma famille me dit que je pourrai faire ce qu’on 
m’interdit aujourd’hui, une fois que je serai mariée.

J’atteins un âge où la réputation de ma famille 
est en jeu si je ne me marie pas. 

J’ai terminé mes études et je ne peux plus 
échapper au mariage.

Mes ami.e.s s'inquiètent pour moi et pensent que 
je vais être mariée de force.

Mes parents ont entendu dire que je fréquente 
quelqu’un, ils parlent de me marier.

La famille de la personne à qui je suis promise a 
déjà donné beaucoup d’argent à mes parents.

Je n’ai plus le droit de voir mes ami.e.s, ni ma 
cousine préférée.

J’ai surpris ma mère parler de préparatifs de 
mariage.

On me garde à l’écart lorsque mon oncle ou mon 
cousin vient à la maison.

Mon père menace de s’en prendre à ma mère ou 
à ma sœur si je m’oppose à ce mariage. 

L’homme à qui je suis promise ou mariée menace 
mon frère parce qu’il me soutient.

Ma famille menace de me renier si je résiste au 
mariage.

Ma famille me dit que ma grand-mère est malade 
et prépare un voyage dans mon pays d'origine.

On me culpabilise en me disant que je vais 
déshonorer la famille si je ne me marie pas à la 
personne choisie pour moi.

Ma famille contrôle plus sévèrement mes sorties.

Ma famille me punit et m’humilie parce que je 
refuse le mariage.

La personne à qui je suis promise ou mariée 
m’empêche de fuir et me dit que je lui appartiens. 

Il m’interdit d’étudier, de travailler ou de suivre 
une formation. 

Il m’interdit de sortir, il contrôle tous mes appels, 
il m’isole. 

Je me sens seule, je n’ai personne à qui parler. 
J’ai des pensées sombres. 

Il me force à des pratiques ou rapports sexuels, 
il me viole. 

Il me dit que je ne peux plus lui échapper, car 
nous avons un ou des enfants.  

Il menace de me tuer si je m’enfuis ou si je ne lui 
obéis pas. 

L’homme à qui je suis promise ou mariée me fait 
du chantage : il va détruire la réputation de ma 
famille si je résiste.

https://www.assomedee.fr
https://commentonsaime.fr
https://arretonslesviolences.gouv.fr
https://association-voixdefemmes.fr/notre-boite-a-outils/conscientometre/

