
ACTIONS DE
RESPONSABILISATION
 



L’association Médée inscrit son action dans une démarche de prévention et de lutte
contre les violences sexistes et sexuelles, fondée sur le respect des droits fondamentaux,
de la dignité et de l’intégrité des personnes. Elle défend une approche globale qui
s’articule autour de l’accompagnement des victimes, de la responsabilisation des auteurs,
de la formation des professionnel.les et de la sensibilisation du grand public.

Engagées dans la prévention de la récidive depuis 2014, les Expertes Médée ont été parmi
les premières professionnelles de la prise en charge des victimes à se positionner dans le
champ de l’intervention auprès des auteurs. Fortes de ces douze années d’expérience,
elles ont acquis une véritable expertise des mécanismes à l’oeuvre dans les violences.
Cette double approche leur permet d’appréhender l’ensemble du spectre des violences,
envisagées à la fois comme le produit de trajectoires individuelles et comme s’inscrivant
dans un système de rapports de pouvoir qui structure les comportements, les
représentations et les passages à l’acte.

L’association Médée se positionne comme un acteur engagé et reconnu dans la
prévention de la récidive des violences, en particulier à travers l’animation de stages de
responsabilisation et d’ateliers thématiques.

Médée est une association portée par un collectif d’expertes engagées depuis près de
20 ans dans la promotion de l’égalité femmes hommes et la lutte contre les violences. 
L’association Médée s’est développée autour de 3 pôles :

Médéezailes : un lieu dédié à l’accompagnement pluridisciplinaire des jeunes femmes
de 15 à 25 ans victimes de violences.  
Médéeformation : un pôle formation à destination des professionnel.les qui
souhaitent se former sur les violences sexistes et sexuelles. 
Médéeprévention : des actions de sensibilisation auprès des jeunes, des ateliers sur
le sexisme et des stages de responsabilisation à destination des auteurs de violences
sexistes et sexuelles, dans le cadre de la prévention de la récidive. 

Nos valeurs

Qui sommes nous ?



Depuis 2014, Anne-Charlotte Jelty, directrice de Médée et Anaïs Vois, psychologue
clinicienne, animent des stages de responsabilisation à destination des auteurs de
violences conjugales, d’abord dans les Hauts de Seine puis en Seine Saint Denis.  

Les causes psychologiques subjectives ou inconscientes des violences, comme les
facteurs sociaux ou structurels, sont au cœur de nos programmes. En effet, si les violences
envers les femmes et les enfants sont le résultat de l’histoire individuelle des agresseurs,
elles sont également le produit d’une société machiste qui légitime des comportements
sexistes. L’approche en termes de rapports de dominations constitue ainsi un préalable
indispensable si nous voulons réellement être efficaces. Nos méthodes d’animation
alternent entre prise de conscience individuelle du passage à l’acte et déconstruction des
stéréotypes de genre, conditions essentielles pour prévenir la récidive. Dans ce contexte,
nous proposons des stages en non mixité. 

L’intention de ces mesures est de proposer aux auteurs de violences sexistes et sexuelles
un dispositif permettant l’élaboration ainsi que la mise au travail des processus de pensée
autour des violences faites aux femmes et aux enfants. Permettre la mise en mots de
l’expérience mais également des émotions ainsi que la narration des facteurs
déclencheurs ayant engendré le passage à l’acte violent sont autant de leviers
nécessaires pour lutter contre la récidive. En effet, il s’agit souvent de sujets incapables de
penser, d’exprimer par des mots la complexité de leur vie intérieure, émotionnelle et
affective. 

Le stage permet de travailler le rapport à la loi, l’interdit et l’altérité, la capacité à tenir
compte de l’autre comme sujet. À ce titre, les stages de responsabilisation constituent des
étapes indispensables dans la mise en place d’alternatives à la violence. Ils sont une
véritable porte d’entrée vers le soin lorsqu’aucune obligation de soin n’a été prononcée
ou entamée.

Médée privilégie une approche participative. L’objectif n’est pas seulement de transmettre
des informations, mais de créer les conditions nécessaires pour que les stagiaires puissent
comprendre, analyser et questionner leurs propres pratiques.

La dynamique de groupe, l’éducation par les pairs constituent également de bon leviers
de transformation. 

Médée propose également des ateliers et groupes de parole. 

De plus, depuis janvier 2026, l’association a reçu l’agrément pour accueillir des personnes
condamnées à des travaux d’intérêt généraux. 

Méthode pédagogique



Objectifs généraux

Lutter contre la réitération/ récidive des actes de violences 
Favoriser la prise de conscience et la responsabilisation des auteurs 
Identifier les impacts de ces violences sur la victime 
Compréhension de l’inscription des violences dans des rapports de domination 
Compréhension des mécanismes à l’œuvre dans les violences 
Déconstruction des stéréotypes sexistes 

Thèmes proposés

Le stage de responsabilisation pour la prévention et la lutte contre les violences au
sein du couple 
Le stage de responsabilité parentale
Le stage de sensibilisation à la lutte contre l'achat d'actes sexuels
Le stage de lutte contre le sexisme et de sensibilisation à l'égalité entre les femmes et
les hommes

Les stages sont animés par un binôme pluridisciplinaire permettant d’articuler une
analyse à la fois systémique et thérapeutique des violences.

Nos interventions sont animées par des professionnelles expérimentées dans la prise en
charge de femmes victimes de violences conjugales. Cette expertise permet d’éviter
l’écueil de la minimisation des actes, du déni et de l’inversion de la responsabilité des
violences sur les victimes, thématiques quasi systématiquement intégrées aux discours
des auteurs. Cette posture professionnelle permet de travailler en profondeur la
question de la responsabilisation, sans pour autant être intrusives. 

Intervenantes

Médée s’inscrit comme un partenaire opérationnel et stratégique de l’institution judiciaire.
Les stages sont déployés :

en alternative aux poursuites
en post-sentenciel milieu ouvert
en post-sentenciel milieu fermé 

Cadre 



Anaïs VOIS 
Psychologue clinicienne 

Psychologue clinicienne spécialiste du psychotrauma, Anaïs Vois a
concentré son activité professionnelle depuis plus de 10 ans autour de la
clinique de la violence. Diplômée d’un master en philosophie politique et
éthique et d’un master en psychopathologie clinique du lien social, elle est
également psychothérapeute EMDR et détentrice d’un DU de psychiatrie
légale. Elle accompagne des personnes victimes d’un ou de plusieurs
évènements traumatiques et, plus particulièrement, les femmes victimes de
violences. Depuis 2014, elle anime des stages de responsabilisation à
destination des auteurs de violences sexistes et sexuelles. Elle a travaillé à la
Maison d’arrêt de Villepinte auprès de personnes incarcérées pour terrorisme
et a animé une consultation pour auteurs de violences conjugales durant 5
ans, dans le cadre d’obligations de soin. 

Nos Expertes

Anne-Charlotte JELTY  
Directrice Médée- Experte Violences sexistes et sexuelles

Experte sur les questions de violences sexistes et sexuelles, Anne-Charlotte
Jelty a mis ses compétences, depuis près de 20 ans, au service d’institutions
et d’associations engagées pour la promotion des droits des femmes.
Diplômée d’un master 2 en sciences politiques et d’un DU de  « référente
experte sur les questions d’égalité femmes/hommes », elle a consacré ses
mémoires de recherche au statut des jeunes femmes dans les quartiers
populaires et aux persécutions de genre dans le droit d’asile. Spécialisée
dans l'accompagnement des victimes, elle est aussi experte dans la prise en
charge des auteurs de violences conjugales. Depuis 2014, elle anime des
stages de responsabilisation à destination des auteurs de violences
conjugales et sur le sexisme ainsi que des stages responsabilité parentale.

Khady BATHILY
Conseillère conjugale et familiale – formatrice sénior

Professionnelle du champ socio-judiciaire et médico-social, forte d’une
expérience de plus de 15 ans dans la direction, la formation et la coordination
de dispositifs d’accompagnement, son parcours s’articule autour de la
prévention de la récidive, de l’accompagnement des auteurs d’infractions et
du soutien à la parentalité. Khady inscrit ses actions dans une logique
systémique et partenariale, favorisant la cohérence entre les acteurs
institutionnels et associatifs. Conseillère conjugale et familiale au Centre
médico-social de Rosny-sous-Bois, elle a ensuite pris la direction du pôle
Socio-judiciaire de l’association ARS95, avant de devenir la cofondatrice de
SIRA, association d’intervention sociale proposant des groupes à destination
des personnes confrontées à des décisions judiciaires. 



Nos Expertes

Blandine BARUCQ
Experte protection de l’enfance

Experte sur les questions de parentalité et des droits de l’enfant,
Blandine Barucq a commencé sa carrière comme éducatrice en
Maison d’enfants à caractère sociale avant de devenir cheffe de
service puis directrice de structure. Elle a dirigé la Villa Familia de
Rueil Malmaison puis créé la Maison des familles à Suresnes,
structures de soutien et d’accompagnement à la parentalité.
Spécialiste de la protection de l’enfance et des questions de
parentalité, elle intervient également auprès de pères auteurs de
violences dans le cadre d’espaces rencontres ou de stages de
responsabilisation. Vice-présidente de la Fédération des Espaces
Rencontre, Blandine Barucq a participé à l’élaboration de la stratégie
nationale de soutien à la parentalité et du référentiel national des
espaces rencontre. À ce titre, elle intervient régulièrement lors de
conférences et anime depuis nombreuses années des formations
pour les professionnel.les. Engagée dans la lutte contre les violences
sexistes et sexuelles, Blandine Barucq est également experte dans
l’accompagnement des victimes, aussi bien majeures que mineures.

  

Clémentine VARLOT 
Travailleuse sociale

Conseillère en économie sociale et familiale depuis 13 ans,
Clémentine s’est spécialisée dans l’accompagnement des femmes
victimes de violences et leurs enfants depuis 9 ans. Après plus de
5 années au sein d’un service de mise en sécurité d’urgence pour
femmes avec ou sans enfants, victimes de violences, à Paris, elle a
contribué au développement du centre d’hébergement d’urgence
pour jeunes femmes de 18 à 25 ans victimes de violences, crée par
la Maison des Femmes de Saint Denis. Ainsi, elle a développé des
compétences sur les questions d’hébergement et
d’accompagnement vers la sortie des violences des femmes
victimes. Riche de ses expériences de terrain, elle s’applique à
transmettre ses connaissances des mécanismes des violences et
des dispositifs au travers de formations à destination de
professionnel.les de première ligne afin d’améliorer le repérage et
la protection des femmes victimes de violences.



STAGE DE RESPONSABILISATION POUR LA PRÉVENTION ET LA
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE 

OBJECTIFS : 

Favoriser la prise de conscience des actes violents et de leurs impacts
Comprendre les mécanismes à l’œuvre dans les violences
Développer des stratégies alternatives à la violence 
Réduire la récidive en travaillant sur la responsabilisation 
Compréhension du cadre légal

PROGRAMME
Jour 1 – module judiciaire 

Accueil, présentation, rappel du cadre du stage, positionnement initial
Définitions des violences
La circonstance aggravante 
Différence entre conflit et violence
Chiffres clés des violences en France : Quizz 
Cadre légal et histoire des droits des femmes
Évolution de la loi sur les violences conjugales. Jeu autour de la loi
Droits, obligations et limites imposées par la loi. Peines encourues
Casier judiciaire, suivis, obligations, impacts familiaux et professionnels

 Jour 2 - module sanitaire   
Comprendre les dynamiques de violence : Le cycle des violences, l’emprise
Le passage à l’acte violent, économie psychique de la violence
Facteurs déclenchants, Travail sur les émotions 
Addictions et passage à l’acte : Place des substances dans la désinhibition

 
Jour 3 - module sanitaire

Conséquences des violences sur les victimes, syndrome post-traumatique
Conséquences sur les enfants exposés
La parentalité en contexte de violence

Jour 4 – module sociétal 
Déconstruction des stéréotypes de genre
Socialisation genrée et construction des comportements - photolangage
Comment les normes sociales renforcent les dynamiques violentes ?
La place de l’homme, de la femme, du père, de la mère
Psychodrame,  Mise en scène de situations de couple
Travail sur la communication non violente, les alternatives à la violence

 
Bilan du stage et évaluation

Les stages peuvent durer de 2 à 4 jours.
 



STAGE DE LUTTE CONTRE LE SEXISME ET DE SENSIBILISATION
À L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES

OBJECTIFS : 

Lutter contre le sexisme, changer les représentations sur les femmes, déconstruire les
stéréotypes sexistes
Lutter contre la récidive des actes de violences sexistes 
Favoriser la prise de conscience et la responsabilisation des auteurs
Identifier les impacts de ces violences sur la victime et sur les enfants
Compréhension de l’inscription des violences dans des rapports de domination
Compréhension des mécanismes à l’œuvre dans les violences

PROGRAMME

JOUR 1 : identifier, comprendre

Accueil des participants – Présentation, cadre et règles, tour de table 
Définitions sociologique du sexisme 
Stéréotypes de genre et normes masculines/féminines
Définitions juridiques des principales infractions en matière de sexisme et de violences
sexistes et sexuelles
Comprendre les inégalités de genre 
Quizz sur les chiffres concernant les inégalités et les violences faites aux femmes
Jeu sur l’histoire de l’évolution du droit des femmes
Photolangage autour du continuum entre sexisme et violences faites aux femmes
Conséquences sur les victimes (psychologiques, sociales, professionnelles)
Conséquence sur les enfants et sur la parentalité
Conséquences pour l’auteur ( judiciaires, relationnelles, sociales)

JOUR 2 : prise de conscience et alternative au sexisme

Repérage des situations à risque - Facteurs déclencheurs
Rapport à la colère, à la frustration, au pouvoir
Les mécanismes à l’œuvre dans les violences sexistes 
Le passage à l’acte violent, économie psychique de la violence
La responsabilisation : les mécanismes de défense 
Déconstruire les discours virilistes
Jeux de rôle encadrés
Réflexion collective et co-construction d’alternative à la violence et aux
comportements sexistes
Conclusion et bilan du stage



STAGE DE RESPONSABILITÉ PARENTALE

OBJECTIFS : 

Identifier les différentes forme de violences 
Lutter contre la réitération/récidive des actes de violences  
Identifier les impacts de ces violences sur les enfants
Prévenir les violences éducatives
Promouvoir des alternatives aux passage à l’acte violent 

PROGRAMME

9h30 - 12h30 : définitions et compréhension

Présentation, règles, objectifs, cadre de la mesure, tour de table 
Définitions :  enfant, obligations parentales, autorité parentale
Définitions : violences intrafamiliales
Chiffres des violences 
Enfant témoin, enfant victime
Conséquences des violences sur les enfants (spécificité pour chaque âge)
Focus sur la répétition traumatique 
Retrait, suspension de l’AP, DVH

 13h30 - 16h30 :  Alternatives à la violence

Intervention d’une psychologue sur le passage à l’acte violent, les mécanismes et les
alternatives à la violence. 
 



LE STAGE DE SENSIBILISATION À LA LUTTE CONTRE L'ACHAT
D'ACTES SEXUELS

OBJECTIFS : 

Comprendre le cadre légal et les enjeux sociétaux liés à l’achat d’actes sexuels
Analyser les mécanismes de la prostitution dans une perspective systémique
(rapports de pouvoir, genre, précarité)
Questionner ses représentations et ses comportements
Favoriser une prise de conscience des conséquences pour les personnes prostituées

PROGRAMME

9h30 - 12h30 : Identifier et compréhension

Histoire de la prostitution en France 
Définitions (la traite des êtres humains, la prostitution en France)
Les chiffres
Analyse des rapports de pouvoir (genre, domination, vulnérabilités)
Analyse des motivations et des contextes de recours à la prostitution
Mise en évidence des processus de banalisation et de déresponsabilisation
Le rôle des acheteurs dans le maintien du système

 13h30 - 16h30 : Prévenir la récidive

Les conséquences sur les personnes en situation de prostitution
Focus sur le psycho-trauma et les addictions
Travail sur les représentations (sexualité, consentement, disponibilité des femmes,
déshumanisation, violences)
Bilan du stage  



Médée

N°SIRET : 924 084 759 00019
Organisme de formation n° 11922675092

direction@assomedee.fr
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